Instrumento orientador para a SRS - Isimula

Data: Horario de inicio: Previsdo de término:

Nome responsavel pelo Cenario Simulado: Prof. Dra. Hellen Roehrs, Prof. Dra. Vivianne Mendes Araujo
Silva; Acad. Marcelo Campos Eleutério

E-mail: hellen.roehrs@unirio.br; hellenroehrs@gmail.com.

N° Componente DIMENSAO | - Preparo do Cenario Simulado

Publico-alvo da SRS Alunos matriculados na disciplina de semiotécnica 2

) y o Aprazamento da prescricdo médica, Preparo e administracdo
Tema da Simulacéo Realistica L
das medicacdes

Local de atencdo a salde onde
ocorrerd a vivéncia do cenario | Ocorrerda em uma enfermaria de clinica médica

simulado

Viserys Targaryen, natural da Pedra do Dragéo, 53 anos, casado
pela segunda vez, estava de férias no Rio de Janeiro, sentiu
fadiga e uma sincope durante o seu passeio no bondinho.
Procurou o Hospital Alfredo Pinto, acompanhado de sua filha

. ] . _ | Rhaenyra Targaryen. Possui comorbidades: hipotiroidismo e
Caso clinico / Caso social / Situagédo

de Saude

feridas abertas nas méos e nas costas devido ao Trono de Ferro
(trata com ervas medicinais), nega HAS, DM, alergias e
tabagismo, utiliza leite de papoula para dormir. Paciente
encaminhado para internamento na clinica médica para realizar
antibioticoterapia endovenosa devido a feridas nas méos e nas
costas. SSVV do internamento: PA: 150/95 mmHg, T: 38,5°C,
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R: 20 rpm, FC: 100bpm e dor 5/10 nas lesdes, HGT: 248 mg/dl.

Diagnéstico de Enfermagem /
Diagnodstico de necessidades em

saude

Dor;

Integridade da pele prejudicada.

Conhecimento prévio necessario a

todos os envolvidos na SRS

E necessario fundamentagdo tedrica para realizar a

administracdo de medicacao

Referéncias Bibliograficas para

material de leitura prévia

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. - Fundamentos de

Enfermagem, 70 edicdo, Rio de Janeiro, Ed. Elsevier, 2013. p.

Objetivo Principal

Desenvolver no aluno o raciocinio clinico nos procedimentos
de enfermagem; reconstituicdo e diluicdo e administracdo de
medicagdo e terapia intravenosa, em ambientes que promovam

a simulag&o de baixa e alta fidelidade.

Obijetivo(s) secundario(s)

-Discutir a seguranca do paciente na administracdo de
medicacao;

-Desenvolver habilidades manuais para manipulacdo asséptica
de seringas e agulhas durante a aspiracdo de flaconetes e

frascos ampolas.

Habilidades

participantes da cena simulada

esperadas para 0s

Tomar decisdes sobre o uso apropriado dos materiais
necessarios para a técnica que esta sendo desenvolvida.

Comunicagdo adequada entre os profissionais, familiares e
paciente envolvidos na cena, além de registar os procedimentos

realizados conforme a legislagéo em vigor.

Competéncias esperadas para 0s

participantes da cena simulada

Gerenciamento de tempo a fim de priorizar as atividades,
garantindo que as tarefas mais criticas sejam concluidas de

maneira eficaz e seguras.

Complexidade do cenério simulado

Média complexidade

Materiais  necessérios para 0

desenvolvimento do cenario

Em anexo
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simulado

NUmero de participantes do cenario

simulado e suas funcoes.

12 alunos

Caracterizacdo dos pacientes /
profissionais / familiar

padronizados.

O paciente sera representado pelo simulador de alta fidelidade,
com uma acesso venoso periférico no MSD, pulseira de
identificacdo e com feridas nas méos.

Familiar: ator/atora que represente a filha que fard perguntas

sobre a medicagdo no momento da administracdo da medicag&o.

Descricdo do Cenario para o

voluntario

Vocé esta na enfermaria da clinica médica e seu turno é durante
0 periodo das 13h as 19h

Descricdo do Cenario para o0
Usuéario / Paciente / Profissional /

Familiar padronizado

Familiar: a filha fara as seguintes medicacdes:
Para gue serve esse medicamento? Qual o efeito colateral mais
comum do antibiético? Por que vocé estd administrando essa

medicagdo diretamente na seringa?

Termo de autorizacdo de imagem e

depoimento

Usaremos 0s termos em vigor no laboratério.

Tempo de o preparo do Cenario

Simulado

1 hora e 30 minutos
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Questionarios de avaliacdo validados transculturalmente para o Portugues, Brasil, (BR) voltados a SRS
disponiveis no ano de 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validacéo para a lingua portuguesa da Debriefing Experience Scale. Rev. Bras.
Enferm., Brasilia, v. 69, n. 4, p. 705-711, ago. 2016 . Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672016000400705&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em:
09 nov. 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validacéo para a lingua portuguesa do Educational Practices Questionnaire (Student
Version). Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 29, n. 4, p. 390-396, Aug. 2016 . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002016000400390&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 Nov. 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . Validation to Portuguese of the Scale of Student Satisfaction and Self-Confidence in
Learning. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 23, n. 6, p. 1007-1013, Dec. 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692015000601007&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 Nov. 2020.

ALMEIDA, R.G.S. et al . VALIDAGAO PARA A LINGUA PORTUGUESA DA SIMULATION DESIGN SCALE.
Texto contexto - enferm., Floriandpolis, v. 24, n. 4, p. 934-940, Dec. 2015 . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072015000400934&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 Nov. 2020.

BATISTA, R.C.N.; MARTINS, J.C.A.; PEREIRA, M.F.C.R.. Construcéo e validagdo da Escala de Ganhos
Percebidos com a Simulacéo de Alta-Fidelidade (EGPSA). Rev. Enf. Ref., Coimbra, v. serlV, n. 10, p. 29-37,
set. 2016 . Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0874-
02832016000300004&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 09 nov. 2020.

BAPTISTA, R.C.N. et al . Satisfacé@o dos estudantes com as experiéncias clinicas simuladas: validacédo de escala
de avaliagdo. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 22, n. 5, p. 709-715, Oct. 2014 . Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692014000500709&Ing=en&nrm=iso.
Acesso em: 09 Nov. 2020.

COUTINHO, V.R.D.; MARTINS, J.C.A.; PEREIRA, M.F.C.R. Construcao e Validagéo da Escala de Avaliacao do
Debriefing associado a Simulacdo (EADaS). Rev. Enf. Ref., Coimbra, v. serlV, n. 2, p. 41-50, jun. 2014 .
Disponivel em: http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0874-
02832014000200005&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 09 nov. 2020.

MARTINS, J.C.A. et al . Autoconfianca para intervencado em emergéncias: adaptacdo e validacao cultural da Self-
confidence Scaleem estudantes de Enfermagem. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 22, n. 4, p.
554-561, Ago. 2014 . Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
11692014000400554&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 09 Nov. 2020

VILARINHO, J..0.V. et al . Validagdo psicométrica do instrumento Creighton para avaliagdo de competéncias
clinicas em simulacdo. Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 33, eAPE20200314, 2020. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002020000100476&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 Nov. 2020.

REIS, N.B.C.; GOES, F.S.N.; AREDES, NA.D.A.; CAMPBELL, S.H. Adaptacao cultural da ferramenta de
avaliacao de comunicagdo em saude (HCAT) para a lingua portuguesa, Brasil. RECIIS (Online), v. 12, n. 4, p.
443-455, out.-dez. 2018. Disponivel em: https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1501/2238.
Acesso em: 09 Nov. 2020.
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Referéncias Bibliograficas

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. - Fundamentos de Enfermagem, 70 edicdo, Rio de Janeiro, Ed. Elsevier,
2013.

Anexos: materiais abaixo

Oficina de Aprazamento, Preparo e Administracdo de Medicacdes

Temas
1. Aprazamento da prescricdo médica
2. Preparo e administracdo das medicacoes

Objetivo Geral:
e Desenvolver no aluno o raciocinio clinico dos procedimentos de enfermagem;

diluicdo e administracdo de medicacéo e terapia intravenosa em laboratérios de

baixa e alta fidelidade.

e Objetivo Geral: (aluno)
e Desenvolver no aluno o raciocinio clinico dos procedimentos de

enfermagem; diluicdo de medicacéo e terapia intravenosa em laboratorios

de baixa e alta fidelidade.
Objetivos especifico

Ler o prontuario
Aprazar a prescricado meédica
Transcrever as medicagdes que serdao administradas no seu turno de trabalho

Fazer o rétulo da venoclise prescrita.

rwnh R
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5. Checar a medicacdo administrada na prescricdo médica

OrientacOes gerais

e As medicacOes devem ser aprazadas a partir das 14h.

Ambientacao
° Vocé esta na enfermaria da clinica médica e seu turno € durante o periodo de
13h as 19h

Caso clinico

Viserys Targaryen, natural da Pedra do Dragdo, 53 anos, casado pela segunda vez,
estava de férias no Rio de Janeiro, sentiu fadiga e uma sincope durante o seu passeio no
bondinho. Procurou o hospital Alfredo Pinto, acompanhado de sua filha Rhaenyra
Targaryen. Possui comorbidades: hipotiroidismo e feridas abertas nas maos e nas costas
devido ao Trono de Ferro (trata com ervas medicinais), nega HAS, DM, alergias e
tabagismo, utiliza leite de papoula para dormir. Paciente encaminhado para internamento
na clinica médica para realizar antibioticoterapia endovenosa devido a feridas nas méos e
nas costas. SSVV do internamento: PA: 150/95 mmHg, T: 38,5°C, R: 20 rpm, FC: 100bpm
e dor 5/10 nas lesdes, HGT: 248 mg/dl.

Debriefing
1. O aluno atingiu os objetivos propostos? (verificou as medicacbes?)
2. Como vocé se sentiu ao realizar a atividade?

3. Em um préximo atendimento o que vocé faria de diferente?

Preparar uma bandeja mondelo

Objetivos especifico para a preparo e administracdo da medicacéo (professor)
1. Higienizacdo das méos e bandeja com éalcool 70%.

2. Separar as medicacdes de acordo com as necessidades do paciente.

Instrumento de Roteiro de Cenario Simulado desenvolvido pela Pesquisa Institucional - PROPGI/UNIRIO - intitulada: Simulagdo
Realistica no Ensino Transdisciplinar da Graduagao e P6s-Graduagao na Escola de Enfermagem Alfredo Pinto, coordenado pela
Docente do Departamento de Enfermagem de Satde Publica/ UNIRIO: Vanessa de Almeida Ferreira Corréa e Renata Flavia
Abreu da Silva



Mostre a sua bandeja para o monitor ou professor

Preparar as medicacdes que serdo administradas no paciente.

Fazer a identificacdo da medicacdo na seringa
Preencher o equipo com a solucao preparada.

5
6
7. Administrar a solucao no paciente com o controle do gotejamento
8. Checar as medicacdes na prescricdo médica.

9

Realizar o registro de enfermagem caso necessario

10.Organizar o material apos o procedimento.

OrientacOes gerais
e As medicacfes devem ser aprazadas a partir das 14h.

e A venodclise sera de inicio imediato.
Caso clinico

Viserys Targaryen, natural da Pedra do Dragado, 53 anos, casado pela segunda vez,
estava de férias no Rio de Janeiro, sentiu fadiga e uma sincope durante o0 seu passeio no
bondinho. Procurou o hospital Alfredo Pinto, acompanhado de sua filha Rhaenyra
Targaryen. Possui como comorbidades: hipotiroidismo e feridas abertas nas maos e nas
costas devido ao Trono de Ferro (trata com ervas medicinais), nega HAS, DM, alergias e
tabagismo, utiliza leite de papoula para dormir. Paciente encaminhado para internamento
na clinica médica para realizar antibioticoterapia endovenosa devido a feridas nas maos e
nas costas. SSVV do internamento: PA: 150/95 mmHg, T: 38,5°C, R: 20 rpm, FC: 100bpm
e dor 5/10 nas lesdes, HGT: 248 mg/dlI.
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DADOS DA INTERNACAO

CLIENTE: VISERYS TARGARYEN Ativo: S Registro: 7653261-2
Nascimento: 03/02/1960 Local: BRA PR 132 PONTA GROSSA

Sexo:M Cor: B  Est.Civil: C Profissdo: 2034 ENGEN Religido: CATOLICO

Nome da Mde: RHAELLA TARGARYEN
Nome do Pai: AERYS Il TARGARYEN

Endereco: AVENIDA PASTEUR, 296
Complemento: APTO 410

Bairro: URCA Local: BRA RJ, RIO DE JANEIRO
CEP: 22290255 DDD: 21 Telefone: 31244123
Recados: (21) 987654321 Obs:

Responsavel: RHAENYRA TARGARYEN Parentesco: F

Inclusao: 05/12/1989

INTERNACAO

Unidade de Internagdo: CLINICA MEDICA MASCULINA
Especialidade: GERAL

Categoria do Cliente: SUS

Enf./Leito: 10C

Meédico solicitante: PEDRO ZILLI

Diagnéstico: INFECCAO Confirmado (S/N): N
Tipo de Isolamento: NENHUM Prévia para alta: 1 dia
Estado do Cliente: PASSA BEM

Data de Internacao: 24/10/2022

CONVENIO - SUS

Condicao:

Nome do Segurado:

Vinculo: PIS/PASEP CGC da Empresa
Carater da Internagao:

Acompanhante (S/N):
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Protocolo de Acolhimento e Encaminhamento

1012022 Identificagéo Horério: 72:00

rys Targaryen Idade: 53 Sexo: M(x) F()
| Consulta de Enfermagem

orréncia: Procura por demanda.

ncipal: Fadiga e cincope durante o pacceio.

guma medicacgdo:(X)S ()N Qual e onde? Sim. Ervac medicinaic nac feridac.
évia: (X) S () N Qual? Hipotiroidiemo

ntinuo de medicacéo: (X) S () N Qual? Puran T4

)S (X)N A que?

| Sinais Vitais
'smmHg FC: 700bpm  FR: 20rpm  Saturacdo de 0% 3% T. 35,5°C

Circule o local da dor e enumere a intensidade de acordo com a
escala da dor:

ntensidade da dor

— M ‘
. 6 . 8 10 () localizada () irradiante
(dor maxima) ( X)continua () latejante () queimagdo ( ) tremulante
() dilacerante ( ) fisgada ( )esmagante ( ) aperto
() colica ( ) formigamento ( ) estiramento () sufocante

I/l/ega antecedentes de HAS e DM.

e exame fisico: Cabega: cp Aucculta pulmonar: MU/ /) brecenga de ruidos adventicio; Ausculta
cem copro Abdome: globoco, ndo evacua a trés dias, cictema urindrio cem anormalidade. MMIL
acifo 2/4+. Puncionado AP em MSD c/<olugio ficiolsgica em 15 gte/min.

Diagnésticos de Enfermagem

le ticcular prejudicada evidenciado por tecido lecado (membroc cuperiorec e regido pocterior)

0 & fator mecanico (trono de ferro).

Avaliacdo e Conduta do Enfermeiro

Iu'o(o examee (HG, Bioquimica.HDL, VLDL, (D()
iar SSUV a cada 30 min por duas horac e depoic de 2h/2h.
iar dor em MMSS € regido pocterior

izar curativo cemi oclucivo em MMSS e regido posterior 1x ao dia, ou ce apresentar cujidade externa

2ar & glicemia capilar de 6h/6h
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. do encaminhamento: pete com alteragio em SSYI/

TRIAG

EM DO
do para:( )U.B.S ( )U. S 24h( )Particular (X)Sala de observagdo ( )Dispensado: ( )com receita ( )sem ENFER
MEIRO
rioridade de atendimento? () Sim ( ) Néo Assinatura e Coren:
ANOTACAO DE ENEERMAGEM
volucao Médica

r 4

Kagiente admitido nx swmmmmmmmﬁmmﬁm
Paciente admitido na, cala de obcervagio para aguardar internamento para a clinica
ara, pealizar ecguma de Aht/éiojfcoter,a,,bi@ ,
medica para realizar ecquema de antibioticoterapia.

S PAA56/ 45wt 1385 Lo R 20— rpm L5100 bpme—dor—5/10—racfesoes T —24
§/‘§‘}/WA; 780725 it T 35,5 P 20 g FO: 10060 ¢ o 5/70 nag lecies, HOT: 24§
wg/dl, puncionado acecco venoco periferico em om cateter cobreagulha n 20.
mg/dl CD, com cateter cobreagulha v 20.

]

Aux. Enf. Anna

| puncionado acecco venoco periférico em
Aux. Enf. Anna
D »

/] A L L A
€qica. a)(-%hf[-, /‘%’lha

oy £ ” ./ . o, £ P LAY .
[ ACTCTATLT TAALAYvATAITVTIAYU /JMI'0> U TAILCTr \TAVACATLU PTIA TITRITC A PACTHTU A, 7 TUK. L,Vl{ A Laa /A8
. 4 . X

. Paciente admitidy no cliniva wediea, apoecentir a"gmmwm
) Paciente admitido na clinica mea//ca, apoc centir Aa// a e ¢incope durante passeio. Poccui

A,}bﬁtiro{dfqmp e fek;'[(ag abertas nas mios e costa, /ﬁ/g do a Enfermeira para rgalizar a
ipotiroidiemo e feridas abertac nag mdoc e coctag. Coloca o inicio dog caco¢ clinicog.

PVIMC'II'M MVMIIMS/MO-
SSWYV PA: 145/95 wimtHs, T: 38,3C, R: 21 tpm, FC: 105 bpm e dor 5/10 nag leciec, HOT: 248
mg/dl, puncionado acescso venoso periférico em MCSD, com cateter cobreagulha n 20.

Aux. Enf. Anna
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NOME DO PACIENTE: Viserys Targaryen PRONTUARIO: 224279 DN: 05/04/1969.

Médico responsavel: Alfredo Pinto CRM: 122699 . Prescri¢do validada as 13:30h. Data: / /

PRESCRICAO

APRAZAMENTO

Tazocin 4,5 g, 6 / 6 horas, endovenoso. Diluir em SF 0,9% 100ml.
Endovenoso em 30 minutos. INICIO IMEDIATO

Dieta livre, via oral

Dipirona 500 mg, 4/4 horas, endovenoso. Diluir em SF 0,9% 20 ml.
INICIO IMEDIATO

Soro Fisiologico 0,9%: 1000 ml, Cloreto de Potassio 10%: 20 ml,
endovenoso em 24 horas. INICIO IMEDIATO

Captopril 25 mg, via oral, 8/8 horas, se PAS 2160 e / ou PAD =100
mmHg

Puran T4 12,5 mg, via oral, em jejum

Nebulizacdo SF 0,9% 3 ml + atrovent 20 gts + berotec 4 gts 6/6h. A
critério médico.

Clonazepan 2,5 mg / ml, 4 gotas, via oral, & noite

HGT 6/6h 6:30, 11:30, 18:30 e 21:00
Insulina Regular SC de acordo com o resultado do HGT:
0-150 mg/dl =0

151-200mg/dl = 2U SC

201-250mg/dl = 4U SC

251-300mg/dl = 6U SC

301-350mg/dl = 8U SC

351-400 mg/dl = 10U SC Acima de 500mg/dl comunicar equipe
médica
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w UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO — UNIRIO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CCBS
ESCOLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PINTO - EEAP

CONTROLE DE ATIVIDADES — LABORATORIO DE HABILIDADES NO CUIDADO EM SAUDE (LHACUS)

Nome da disciplina: Semiotécnica Il

Tema da aula: Oficina de Monitoria

1. Administragao e calculo de medicamentos

Semestre / ano: 2024_1

Professora: Hellen Roehrs Tel / Ramal: 97540-9014

Dias e horarios solicitados: 0/04 13:30h as 15:30h - SIMULAB

Numero de participantes: 10

Monitor: ( x ) Sim Julia Simons ; Laura Stael e Marcelo Eleuterio ( ) N3do

Manequins: ( ) Manequim bissexual adulto ( ) Manequim bissexual bebé ( X ) Brago realistico ( ) Simulador de feridas
() Simulador de estomia ( ) Elisa Baby - PICC ( ) Manequim pelve — obstétrico ( ) Manequim cateterismo urinario

() Oximetro ( ) Monitor Cardiaco ( ) Outros: Feridas cirurgicas com pontos ( ) Outros:

Gravagao de videos: ( ) Sim (x ) Ndo (ASSINATURA DE TERMO DE ASSENTIMENTO)

CONTROLE DE MATERIAIS

Material (descrever tamanho e/ou qualquer Quantidade Quantidade Retorno ao estoque
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especificidade solicitada disponibilizada (Preenchimento da
(Preenchimento da equipe do lab.)

equipe do lab.)

Posto de enfermagem bésico: 1 na fabricae 1 no lab
Luvas de procedimento 01
Alcool 70% 01
Bandeja 10
Fita crepe 01
Frascos de agua destilada 10ml 5
Frascos de solucéo fisiolégica 0,9% 500 ml 12
Frascos de solucéo fisioldgica 0,9% 250 ml 2
Frascos de cloreto de sodio 20% 10 ml 12

Frascos de cloreto de Potassio 10% 10 ml

Frascos de gluconato de Calcio 10ml

Frascos de solugdo glicosada 5% 250 ml

Frascos de solug&o glicosada 5% 500 ml

5
5
Frascos de glicose 50% 10ml 5
1
1
1

Frascos de solugdo glicosada 10% 500ml

Seringa de Insulina 12
Seringas 1 ml 12
Seringas 3 ml 01
Seringas 5 ml 05
Seringas 10 ml 24
Seringas 20 ml 12

Impressos de etiqueta/identificagdo de soro 60

Equipo microgotas 02

Equipo simples macrogotas 02
Equipo fotossensivel 01
Bureta macrogota 01
Polifix 2 vias 01
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Polifix 4 vias 01
Curativo Transparente 2
Flaconete de solucéo fisioldgica 0,9% 48
Esparadrapo, micropore e fita crepe 5
Jelco n°14 01

Jelco n® 16 01
Jelcon® 18 01
Jelco n® 20 01
Jelco n°® 22 01
Jelcon® 24 01
Agulha 13x4,5 e 13x4 12
Agulha 20x 0,55 10
Agulha 25 x 0,80 10
Agulha 30x7 e 25x7 10
Agulha 30x8 25x8 10
agulha 40x12 10
Scalp 19G 10
Scalp 21G 10
Scalp 23G 10
Scalp 25G 10
Scalp 27G 10

Administragdo de medicacao endovenosa

Flaconete de agua destilada 20ml 20
Ampola de Dipirona 12

Frasco ampola de antibiético (o que tiver no lab) 12
Frasco de insulina NPH 12

Frasco de insulina regular 12
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